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Vyzva k vychové déti v kontaktu s pfirodou

Mnohé déti dnes rozvijeji své schopnosti velmi jednostranné. Ztraceji kontakt
s prirodou a s realnym svétem; naopak stale vice cCasu travi ve svété virtualnim.
Vétsinu svého Zivota proZivaji v interiéru - ve Skole, v télocvicné, na ridznych
krouzcich, v auté... Smyslem nasi vyzvy je dukladnéji poznat tento trend i souvisejici
problémy a hledat cesty k reseni. K vyzvé se muzZe pripojit kazdy, komu tato otazka
neni Ihostejna. Vitame i kritické pripominky a hlavné konkrétni naméty k reseni
situace.

Popis problému - co 0 ném (ne)vime?

Vychova déti se stale vice odehrava v interiéru (byt, u€ebna, sportovni hala, supermarket...)
a pomoci zprostiredkovanych informaci. Pokud se déti dovidaji néco o realném, potazmo
Zivém svété, déje se tak ponejvice prostrednictvim obrazkd, textl, poc&itatovych animaci
apod. Tento zpusob vychovy €i vyuky neni v principu Spatny, ale sam o sobé nestaci.
Spoléha na to, ze "nékdy a nékde" dojde k propojeni (i konfrontaci) pfedavanych poznatku
a vlastnich zkuSenosti. Nebo Ze pfi néjakém konfliktu s realnym Zivotem dojde ke spravnému
a trvalému ,nazfeni“. K tomu ale nedochazi, pokud dité v€as (s ohledem na své vyvojové
faze a takzvané kritické body vyvoje) a soustavné nedostava moznost ucit se pomoci
vlastniho prozitku a kontaktu s realitou.Tim, Ze se déti stale vice uzaviraji do virtualniho
svéta, jsou nedostateCné naplfiovany i jejich biologické potfeby - jejich evoluéné
podminéné ocekavani. Co to konkrétné znamena? Napfiklad vyzkumy na opicich jiz v

60. letech minulého stoleti ukazaly, Zze kdyZ v urcitém obdobi Zivota znemoznime mladéti
pfimy fyzicky kontakt s matkou, vyvine se z n&j asocialni jedinec, neschopny dokonce i
pfirozeného rozmnozovani. Vime, Ze kontakt s matkou je podobné dulezity i pro lidska
mladata, i kdyz konkrétni disledky mohou byt jiné. Co ovSem zatim nevime, je to, jaké dalsi
podnéty musi na lidska mlad’ata ve spravny okamzik pusobit, aby se z nich vyvinuli
zdravi, psychicky vyzrali jedinci. (Co kdyZ je to napfiklad béhani venku, hazeni, plhani,
skakani, zapaseni, ziskavani nejriznéjsich zkusenosti hmatem, sluchem, zrakem,
ochutnavanim... a dalSi Cinnosti, které ve Skole ani doma obvykle nejsou na dennim pofadku,
pfipadné nejsou ani dovolené? Evoluce nemohla pfedem oCekavat, Ze v modernim svété
budou nasSim détem tyto podnéty odepreny.)

Aniz si to v kazdodennim zivoté uvédomujeme ¢i pfipoustime, popsana "sklenikova"
vychova déti mize souviset s fadou civiliza€nich problémt nebo dokonce
onemocnéni (nuda a hledani riznych forem "Uniku ze svéta", deprese, neschopnost a
nezajem starat se o cokoli ziveho, nejriznéjSi vykyvy oproti normalnimu vyvoji osobnosti jako
pretrvavajici infantilita, precitlivélost ¢ naopak bezcitnost, bojacnost nebo naruseni pudu
sebezachovy, neschopnost vnimat pfimé informace z pfirodniho prostfedi a pruzné na né
reagovat, rizné civilizacni choroby az celkovy pokles vitality).

Poznatky tykajici se této problematiky jsou velmi utrzkovité, protoze soustavny vyzkum v
dané oblasti neni zatim povazovan za prioritu. V letech 2004-5 byl v Ekologickém centru

hl. m. Prahy Toulcav dvar realizovan pilotni vyzkum nazvany "Odcizovani €lovéka prirodé".
Pfinesl fadu dilezitych zjisténi (vysledky najdete napfiklad na adrese www.detiamesto.cz),
pochopitelné vSak nemohl toto komplexni téma zcela obsahnout. Lze samoziejmé vyuzit
dil€ich informaci z riznych védnich oboru, ziskanych i pfi vyzkumu jinych témat. Dosud
ziskané poznatky jsou v kazdém pripadé velmi znepokojivé a ukazuiji, ze tato
problematika zasluhuje dal$i a soustavnéjsi pozornost.



Co by pomohlo?

Vice védecky podlozenych informaci k tématu, reSerSe odborné literatury, vétsi
zajem odbornika.

Zohlednéni pfislusnych poznatku pfi vychové déti od nejutlejSiho véku a dale ve
vyuce (v rodiné, ve Skole i pfi zajmové mimoskolni €innosti); vzdélavani
pedagogu i rodicu v této oblasti.

Zapracovani tématu do metodickych doporuceni a strategickych materialt

(poznamka: primarné neni nadim cilem vytvafeni novych teoretickych strategii a metodik - tedy
produkovani stohl papiru a zavaleni pedagogl dalSimi studijnimi materialy).

Upozornéni na legislativni bariéry a naméty vedouci k jejich vylepSeni.

Koho chceme oslovit: (nehledé na uvedené poradi jsou vSechny skupiny stejné dillezité)

odborniky z riznych védnich obora, ktefi by mohli pfispét k hlubSimu poznani
problematiky (vlastnimi vysledky i shromazdénim jiz existujicich poznatk();
tvirce metodickych doporuceni a didaktickych materiala, odborniky na
ekologickou vychovu;

tvarce strategii souvisejicich se vzdélavanim, vychovou a ochranou zivotniho
prostiedi;

nadace a nadacni fondy, verejné organy odpovédné za dotacni politiku;
pedagogické pracovniky;

rodiCe déti vSech vékovych kategorii;

zajemce z fad Siroké verejnosti;

... @ samozfejmé média.

Pro¢ "Zpatky pod stromy" aneb o co (nhe)usilujeme
Nechceme takzvané brzdit pokrok a nehlasame "navrat na stromy".
Domnivame se vsak, Ze kdyby déti dostaly ve spravny ¢as a ve spravné
mife pFilezitost stravit Cast svého €asu pod stromy (minéno obrazné i

vivs v

vybavené pro Zivot.

O co nam tedy jde...

"Pouze" o to, aby se ve vychoveé déti nezapominalo na kontakt s pfirodou a
s realnym svétem vlibec, na pfimy prozitek a zkusenost.

... a co to znamena v praxi?

V praxi budeme povazovat za uspéch, pokud napfiklad pomUzeme nékterym
rodi¢im pochopit, Ze "patlani se v hliné" nebo valeni sudd na louce je pro jejich dité
stejné dulezité jako vyuka angli¢tiny (pfestoze se na prvni pohled muze zdat, ze
vysledek zde neni méfitelny uspéchem u pfijimacich zkousek na prestizni Skolu).
Nebo pokud dokazeme kompetentni osoby presvédcit, ze je dulezité financné
podporovat udrzovani a budovani Skolnich zahrad (jakozZto plnohodnotného mista
pro vyuku a formovani détské osobnosti). Pokud se nam podafi rodice i pedagogy
inspirovat, jak smysluplné travit s détmi €as v pfirodé.



Jak muizete pomoci?

1) Aktivni podporou:

= pfipojeni Vaseho jména k vyzvé + néktera z forem dalsi spoluprace (napfiklad napady a pomoc
s konkrétnim fesenim v urcité oblasti, shromazdovani odbornych podkladu, poskytnuti vysledki

vlastniho vyzkumu, pfipominkovani pracovnich materiald, osloveni dal$ich odbornikd / médii / Skol /
vefejnosti apod., nebo jina forma, kterou povaZzujete za rozumnou).

2) Symbolickou podporou (pfipojeni jména k vyzvé).

PRIPOJIT SE MOHOU JEDNOTLIVCI | ORGANIZACE.
Chcete-li nasi iniciativu podpofrit, kontaktujte nas prosim jakymkoliv zpisobem.

Jednotlivei mohou vyuzit i webovy formular (www.iris-ops.cz), ostatni kontaktni udaje viz nize.
Prosime, uvedte: jméno, kontakt na Vas (u organizaci ICO a kontakt na statutarniho zastupce,
feditele nebo jednatele), obor, ve kterém plisobite nebo o ktery se zajimate (v souvislosti s touto
vyzvou), formu Vasi podpory. Uvedte také, zda si prejete byt informovani o aktualnim déni
souvisejicim s nasi iniciativou - nechceme nikoho zahlcovat nevyZadanou postou.

Osobni a firemni udaje nebudou zpracovany pro jiny ucel ani poskytovany tretim osobam.

Sv(j nazor na danou problematiku muzete vyjadfit také hlasovanim v anketé (www.iris-ops.cz).

/ Kontakt:

Eva Razgova

Iniciatofi vyzvy (v abecednim poradi):

i Iris, 0.p.s. - spoleCnost pro osvétu a vzdélavani
notlivci:
Jednotlive Lo Polni 23, 252 64 Velké Prilepy
Prof. RNDr. Jaroslav Flegr, CSc., evoluéni biolog tel.: 220 930 410. 607 623 742
Doc. PhDr. Marek Franék, CSc., PhD., sociolog e-mail: razgova@iris-ops.cz
Doc. RNDr. Daniel Frynta, PhD., etolog http://www.iris-ops.cz

PhDr. Miroslav Hudec, détsky a Skolni psycholog K

~

/

PhDr. Helena Chvatalova, publicistka

Mgr. Katefina Jancafikova, VS pedagozka
Magda Kapucianova, pedagozka, feditelka MS
PhDr. Markéta Machkova, détska psycholozka, Feditelka MS
RNDr. Jan Pokorny, CSc., ekolog

Mgr. Eva Razgova, biolozka a publicistka

PaedDr. Jifi Roth, pedagog v.v.

Mgr. Emilie Strejckova, ekolozka a defektolozka

Organizace:
Iris, 0.p.s. - spoleCnost pro osvétu a vzdélavani
Spolecnost pro trvale udrzitelny zivot (o.s.)



